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1.Wprowadzenie

Wprowadzenie niniejszego planu wynika z troski o zdrowie i bezpieczenstwo Dzieci objetych opiekg w Ztobku
,Male Ludki”. Opiekunowie oraz pozostali cztonkowie personelu Ztobka sgq zobowiazani do postepowania
zgodnie z przyjetymi zasadami. Rodzice i Opiekunowie prawni zobowiazani sq do zapoznania sie z trescigq
niniejszego dokumentu oraz do jego przestrzegania.
Zlobek ,Mate Ludki” wypehia okre$lone zapisami ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w
wieku do lat 3 (tj. Dz.U. 2023 r. poz. 204) oraz standardami opieki nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 okreslonymi
rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. (Dz.U. 2023 r. poz. 2121)
dotyczace w szczegdlnosci:
* zapewnienia Dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw domowych;
* zagwarantowania Dziecku wlasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej przez prowadzenie zajec
zabawowych z elementami edukacji, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb Dziecka;
* organizowania zajec¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych uwzgledniajacych rozwoj
psychomotoryczny Dziecka, wiasciwych do wieku Dziecka.

Podstawowym celem dziatalno$ci Ztobka jest wspieranie Rodzicéw w opiece i wychowaniu Dzieci, a przede
wszystkim zapewnienie Dzieciom mozliwosci rozwoju poprzez zabawe oraz opieke w czasie, gdy Rodzice nie
moga jej sprawowac osobiscie, np. podczas pracy. Odpowiednio przygotowana kadra wspiera Dziecko w jak
najszybszym i harmonijnym rozwoju, pomaga zdobywac¢ nowe umiejetnosci spoteczne, takie jak wspdlpraca w
grupie, nawigzywanie relacji z rowiesnikami czy samodzielna zabawa.

Zlobek funkcjonuje w oparciu o akty prawne oraz dokumenty okre$lajace podstawowe warunki sprawowania
opieki nad dzie¢mi. Dokumentacja formalna i merytoryczna stanowi podstawe spojnych dziatan catego
personelu. Dzieki niej zespot zna cele, zadania i wartosci wazne w pracy z Dzieckiem i jego Rodzing.
Dokumenty te sa rowniez fundamentem dla dalszego rozwoju i doskonalenia pracy Ztobka.

Zlobek ,Mate Ludki” przyjmuje Dzieci w wieku od 20 tygodnia zycia do 3 lat. Placwka jest zarejestrowana na
116 Dzieci i zajmuje czes¢ dwupietrowego budynku. Do dyspozycji Dzieci i personelu znajduje sie szes$¢ sal
dydaktycznych, trzy jadalnie, oddzielne toalety, pokoj socjalny dla personelu oraz szatnia dla Dzieci. W szatni
znajdujaq sie tablice ogloszeniowe z aktualnym jadtospisem oraz planem zaje¢ dla Dzieci na biezacy rok.

Dzieci otrzymuja trzy positki dziennie, przygotowywane przez firme cateringowa ,,Proporcja Smaku”. Positki
sg zbilansowane i dostosowane do potrzeb zywieniowych najmtodszych, zapewniajac Dzieciom odpowiedniq
ilos¢ energii oraz niezbednych sktadnikow odzywczych do prawidlowego rozwoju.

Do budynku przylega wydzielony, ogrodzony teren, na ktérym znajduje sie plac zabaw dostosowany do potrzeb
najmtodszych. Dzieci spedzaja na nim znaczng czeS¢ czasu w ciggu roku, majac wiele mozliwosci do
swobodnej, bezpiecznej zabawy i aktywnosSci ruchowej na Swiezym powietrzu.

W pracy z dzie¢mi opiekunki uwzgledniajq zr6znicowane potrzeby najmtodszych i dostosowuja do nich
harmonogram dnia oraz plan dzialan, zapewniajac wsparcie adekwatne do wieku, mozliwosci i indywidualnych
potrzeb kazdego Dziecka.

W codziennych kontaktach z dzie¢mi personel kieruje sie zasadg pelnego szacunku i r6wnego traktowania.
Kazde Dziecko jest przyjmowane z takq sama zyczliwoscia, a oczekiwania wobec Niego s dostosowane
indywidualnie, z uwzglednieniem jego mozliwosci, tempa rozwoju i potrzeb. Opiekunki dbaja o rownomierne
rozdzielanie uwagi oraz czasu po$wiecanego wszystkim Dzieciom, unikajqc jakiejkolwiek formy
faworyzowania lub pomijania. Zapewniajg kazdemu Dziecku rowny dostep do zabawek, pomocy
dydaktycznych, materiatow i sprzetu, a wszelkie przejawy dyskryminacji - takie jak wykluczanie, przezywanie
czy odrzucenie - sg natychmiast zauwazane, wyjasniane i zatrzymywane w sposob spokojny, konsekwentny i
wspierajacy.



Organizacja zaje¢ oraz aranzacja przestrzeni, sprzyjaja aktywnemu udziatowi wszystkich Dzieci, niezaleznie od
ich pochodzenia, plci, sprawnosci, mozliwosci rozwojowych czy doswiadczen rodzinnych. Wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, ksigzki, ilustracje i dekoracje przedstawiaja r6znorodnos$¢ spoteczna, kulturowa i
fizyczna, wspierajac budowanie otwartosci i akceptacji. W codziennym planie pojawiaja sie aktywnosci
oswajajace Dzieci z r6znorodnoscig i uczace szacunku wobec odmiennosci, takie jak zabawy tematyczne
inspirowane kulturami $wiata, zajecia poswiecone tradycjom, czy spotkania z osobami o odmiennych
doswiadczeniach i sprawnosciach. Personel Swiadomie unika stereotypowego podziatu aktywnosci, nie
przypisujqc zabaw ani zabawek do okre$lonej pici czy wybranej grupy Dzieci.

We wspotpracy z Rodzicami personel kieruje sie otwartoScig, zrozumieniem i szacunkiem dla r6znorodnosci
rodzin, ich struktur, pochodzenia etnicznego, wyznawanych wartosci, jezyka czy sytuacji ekonomicznej.
Informacje dla Rodzicow przekazywane sq w sposéb czytelny i dostepny, z uwzglednieniem potencjalnych
barier jezykowych. W sytuacjach, gdy pojawiajg sie przejawy dyskryminacji lub braku akceptacji, pracownicy
reagujg w sposob spokojny i merytoryczny, wyjasniajac zasady rownego traktowania, ktérymi kieruje sie
placéwka oraz podkre$lajac znaczenie wzajemnego szacunku dla atmosfery bezpieczenstwa i dobrego
samopoczucia wszystkich Dzieci.

Cele opiekunczo — wychowawcze:
1. Zapewnienie bezpieczenstwa i poczucia stabilizacji

Bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne:
» Zapewnienie troskliwej opieki i uwagi,
* Tworzenie warunkéw sprzyjajacych poczuciu bezpieczenstwa i stabilnosci,
* Reagowanie na potrzeby Dziecka w sposob przewidywalny i adekwatny.
Opieka w warunkach zblizonych do domowych:
* Stworzenie cieptej, przyjaznej atmosfery, sprzyjajacej rozwojowi Dziecka,
* Budowanie relacji opartej na zaufaniu i bliskosci z opiekunem.
Staly rytm dnia i przewidywalnosc¢:
* Organizowanie codziennych czynnosci (positki, sen, zabawa, higiena) w regularny sposob,
* Wprowadzanie powtarzalnych rutyn i rytuatow, ktore wspieraja poczucie bezpieczenstwa.
Rozwdéj emocjonalny:
* Wspieranie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji,
» Zachecanie do komunikowania uczu¢ w codziennych sytuacjach.
Zaspokajanie podstawowych potrzeb:
* Dbanie o sen, odpoczynek, jedzenie, higiene, bliskos¢ i komfort Dziecka,
* Realizacja codziennych rutyn z poszanowaniem intymnosci, godnosci i indywidualnych potrzeb Dzieci.

2. Zaspokajanie podstawowych potrzeb Dziecka



Bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne:
» Zapewnienie troskliwej opieki i uwagi,
* Tworzenie warunkéw sprzyjajacych poczuciu stabilnosci i ochrony,
* Reagowanie na potrzeby Dziecka w sposob przewidywalny i adekwatny.
Opieka w warunkach zblizonych do domowych:
» Stworzenie cieplej, przyjaznej i sprzyjajacej rozwojowi atmosfery,
* Budowanie relacji opartej na zaufaniu i bliskosci z opiekunem,
* Umozliwienie Dziecku doswiadczenia poczucia komfortu i bezpieczenstwa.
Staly rytm dnia:
* Wprowadzanie przewidywalnego harmonogramu dnia,
* Organizowanie codziennych czynnosci (positki, sen, zabawa) w sposéb regularny,
» Ulatwianie Dziecku orientacji w czasie i przestrzeni poprzez powtarzalne rytuaty.
Rozwoj emocjonalny:
* Wspieranie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji,
* Pomoc w radzeniu sobie z emocjami w sposob adekwatny i akceptowalny,
» Zachecanie do komunikowania potrzeb i uczu¢ w codziennych sytuacjach..
3. Wspieranie wszechstronnego rozwoju Dziecka
Rozwo0j motoryczny:
* Umozliwianie swobodnego ruchu i aktywnosci fizycznej,
* Wspieranie rozwoju duzej i matej motoryki poprzez zabawy ruchowe i manipulacyjne,
» Zachecanie do samodzielnych préb i eksperymentowania ruchem w bezpiecznym $rodowisku.
Rozw6j mowy i komunikacji:
* Stymulowanie mowy poprzez piosenki, wierszyki, rymowanki i zabawy dzwiekonasladowcze,
* Wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w codziennych sytuacjach,
* Zachecanie do nazywania emocji, przedmiotow i czynnosci.
Rozwoj poznawczy i ciekawos¢ Swiata:
* Rozbudzanie ciekawosci poprzez zabawy sensoryczne i eksploracyjne,
* Proste doswiadczenia i eksperymenty dostosowane do wieku Dziecka,
* Obserwacja otoczenia i przyrody w formie zabaw i codziennych aktywnosci.
4. Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spolecznych
Rozwéj emocjonalny:

* Wspieranie wyrazania uczuc i emocji,



* Budowanie wiezi z opiekunami i r6wie$nikami,
* Ksztalttowanie poczucia wilasnej wartosci i samodzielnosci.
Rozwoj spoleczny:
* Nauka wspétpracy, dzielenia sie i funkcjonowania w grupie,
* Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych,
* Wdrazanie prostych zasad obowiazujacych w grupie.
Bezpieczne i wspierajace Srodowisko:
» Tworzenie przyjaznej i stabilnej atmosfery,
* Umozliwienie Dziecku rozwoju zgodnie z jego tempem i mozliwoSciami,
* Zapewnienie wsparcia w sytuacjach trudnych i konfliktowych.
Rozwdéj poznawczy poprzez zabawe:
* Stymulowanie ciekawosci i eksploracji otoczenia,
* Wspieranie uczenia sie przez zabawe, rozwijanie spostrzegawczosci, pamieci i logicznego myslenia.
Interakcje i empatia:
* Nauka wspélpracy i dzielenia sie z rowiesnikami i dorostymi,
* Rozwijanie empatii i rozumienia emocji innych,
* Wspieranie pozytywnych kontaktow spotecznych w codziennych sytuacjach.
5. Ksztaltowanie samodzielnosci w codziennych czynnosciach
Samodzielno$¢ w czynnosciach codziennych:
» Zachecanie Dziecka do samodzielnych prob ubierania sie, jedzenia oraz sprzatania po sobie,
» Stopniowe zwiekszanie zakresu samodzielnych dziatan w zaleznosci od mozliwosci Dziecka,
* Umozliwienie podejmowania decyzji i wyboréw w codziennych sytuacjach.
Wsparcie w pokonywaniu trudnosci:
* Pomoc w radzeniu sobie z wyzwaniami przy jednoczesnym rozwijaniu wiary we wiasne mozliwosci,
* Dostosowanie poziomu wsparcia do potrzeb Dziecka — obecno$¢ opiekuna bez przejmowania kontroli,
* Docenianie wysitku i prob, niezaleznie od efektu koncowego.
Tworzenie warunkow sprzyjajacych samodzielnosci i ciekawosci:

* Oferowanie odpowiednio dobranych zabaw, materiatow i przestrzeni, ktére wspieraja eksploracje i
aktywnos$¢ Dziecka,

* Proponowanie prostych eksperymentéw i doSwiadczen umozliwiajacych odkrywanie otoczenia,

* Wspieranie naturalnej ciekawosci i inicjatywy Dziecka poprzez obserwacje, wskazowki i zachete do
samodzielnego dzialania



6. Wprowadzanie w zasady i normy spoleczne

Budowanie pozytywnych relacji spotecznych:
* Wspieranie wspoélpracy, dzielenia sie i czekania na swoja kolej,

» Zachecanie do wspolnych zabaw i aktywnosci integrujacych grupe,
* Nauka empatii poprzez obserwowanie i komentowanie emocji rowiesnikow.
Ustalanie jasnych regul funkcjonowania w grupie:

* Wprowadzanie prostych zasad dotyczacych bezpieczenstwa, zachowan w grupie i codziennych
czynnosci,

* Przypominanie regut w codziennych sytuacjach i wzmacnianie ich przestrzegania.
Wzmacnianie zachowan pozadanych:

* Uzywanie pochwat i pozytywnego wzmocnienia w odpowiedzi na wtasciwe zachowania,

* Docenianie prob wspotpracy, samodzielnosci i wyrazania emocji w sposob akceptowalny spotecznie.
Uczenie poszanowania przedmiotéw i przestrzeni wspolnej:

* Wspdlne dbanie o zabawki, pomoce dydaktyczne i otoczenie sali,

* Przypominanie o odkladaniu rzeczy na miejsce i utrzymaniu porzadku,

* Modelowanie wiasciwych postaw w codziennych czynnosciach.

7. Wspélpraca z Rodzing Dziecka

Systematyczna wymiana informacji:
* Regularne przekazywanie Rodzicom informacji o rozwoju, postepach i funkcjonowaniu Dziecka,
* Umozliwienie Rodzicom zadawania pytan i omawiania obserwacji,
* Dokumentowanie waznych obserwacji i dziatan wychowawczych w codziennej komunikacji.
Wlaczanie Rodzicéw w Zycie Zlobka:
* Organizowanie zaje¢ otwartych, warsztatow i spotkan edukacyjnych,
* Udzial Rodzicow w uroczystosciach i wydarzeniach grupowych,
» Zachecanie do wspottworzenia inicjatyw wychowawczo-edukacyjnych.
Wspieranie Rodziny i spéjno$¢ wychowania:
* Doradztwo i konsultacje w zakresie opieki i wychowania Dziecka,
* Wspolne ustalanie zasad i strategii wspierajacych rozwoj Dziecka,
* Dazenie do spéjnosci oddziatywan wychowawczych w domu i w Ztobku.
8. Wspieranie adaptacji Dziecka do Zlobka
Stopniowe wprowadzanie w Zycie grupy:

* Dostosowanie tempa adaptacji do potrzeb i mozliwosci Dziecka,



* Poczatkowe krétkie pobyty i stopniowe wydhuzanie czasu spedzanego w Zlobku,

» Wprowadzanie Dziecka do codziennych czynnosci i rytuatéw w sposéb tagodny i przewidywalny.

Tworzenie atmosfery zaufania i bliskoSci:
» Zapewnienie Dziecku poczucia bezpieczenstwa poprzez obecnosc statych opiekunow,

* Mozliwos$¢ korzystania z przedmiotdw przynoszacych poczucie bezpieczenstwa (np. kocyk,
przytulanka),

* Wspieranie pozytywnych interakcji i bliskosci emocjonalnej miedzy Dzieckiem a personelem.
Indywidualne podejscie:

* Uwzglednianie temperamentu, potrzeb emocjonalnych i rozwojowych kazdego Dziecka,

* Obserwacja reakcji Dziecka i dostosowywanie form wsparcia,

* Elastyczne reagowanie na sytuacje trudne i potrzeby Rodzica oraz Dziecka.

Cele edukacyjne:

1. Rozwoj mowy i komunikacji

Stymulowanie rozwoju mowy:
* Wprowadzanie piosenek, wierszykow, rymowanek oraz zabaw dzwiekonasladowczych,
» Zachecanie Dzieci do nazywania emocji, przedmiotéw i wykonywanych czynnosci.
Wsparcie komunikacji niewerbalnej:
* Rozwijanie gestéw, mimiki, wskazywania i innych form niewerbalnego porozumiewania sie,
* Odpowiadanie na sygnaty werbalne i niewerbalne Dziecka w sposob adekwatny i spokojny.
Aktywne stuchanie i zainteresowanie Dzieckiem:
» Uwazna obserwacja dziatan Dziecka oraz komentowanie ich w sposob wspierajacy i nienarzucajacy sie,

* Wyrazanie autentycznego zainteresowania aktywnosciami Dziecka, jego emocjami i prébami
komunikacji,

* Nazywanie czynnosci, emocji i stanéw Dziecka, co wspiera rozw6j mowy i poczucie bycia
zauwazonym.

Tworzenie przestrzeni do dialogu:
* Dostosowanie tempa i formy komunikacji do mozliwosci Dziecka,
» Zachecanie do interakcji i rozmowy w codziennych sytuacjach,

* Wspieranie Dziecka w wyrazaniu swoich potrzeb i emocji poprzez stowa i gesty.



2. Rozwdj poznawczy

Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci
Stymulowanie uwagi i pamieci Dziecka poprzez roznorodne aktywnosci:

zabawy manipulacyjne (przekladanie, wkladanie, przesypywanie),
sortowanie przedmiotow wedhug ksztatu, koloru, wielkosci,
klasyfikowanie i uktadanie sekwencji obrazkéw lub przedmiotow.

Ksztaltowanie umiejetnosci dopasowywania elementéw
Wspieranie logicznego myslenia i koncentracji poprzez:

ukladanie puzzli, dopasowywanie ksztattéw do otwordow,
dobieranie przedmiotow wedhlug koloru, rozmiaru lub kategorii,
gry i zabawy typu ,,co pasuje do czego?”.

Wprowadzanie prostych poje¢ matematycznych
Nauka podstawowych poje¢ matematycznych w codziennych aktywno$ciach:

porownywanie przedmiotow: ,,duzy—maty”, ,,wysoki—niski”, ,,duzo—mato”,
liczenie w praktycznych sytuacjach (np. uktadanie klockow, liczenie elementéw w grze),
wprowadzanie pojec ,,wiecej—mniej” poprzez zabawy i doSwiadczenia.

Eksploracja otoczenia i zabawy sensoryczne
Zachecanie do poznawania Swiata poprzez doSwiadczenia i obserwacje:

zabawy woda, piaskiem, liS¢émi, materiatami o réznej fakturze,
obserwacja przyrody podczas spacerow i zabaw na Swiezym powietrzu,

doswiadczenia z wykorzystaniem naturalnych materialow (np. sadzenie nasion, obserwacja wzrostu
roslin).

3. Rozwoj motoryki duzej

Wspieranie sprawnos$ci ruchowej poprzez taniec, zabawy gimnastyczne, rytmiczne i ruchowe.
Doskonalenie rownowagi podczas chodzenia po liniach i torach przeszkod.

Zachecanie do aktywnosSci na Swiezym powietrzu, np. biegi, skoki, jazda na jezdziku.
raczkowanie, czolganie sie,

chodzenie, bieganie, zatrzymywanie sie,

wchodzenie i schodzenie po schodach (z asekuracja),

wspinanie sie, pokonywanie niskich przeszkod,

turlanie sie, toczenie, obracanie ciata,

skakanie obunéz, podskoki,

pchanie i ciagniecie przedmiotow,



* rzucanie, chwytanie i kopanie pitki,

4. Rozwéj motoryki malej

» Usprawnianie dtoni i palcow poprzez zabawy manipulacyjne, uktadanie klockéw, przekladanie i
przesypywanie.

* Wprowadzanie pierwszych form plastycznych, takich jak malowanie palcami, gabka, kredkami oraz
lepienie z ciastoliny.

+ Cwiczenie precyzji poprzez nawlekanie duzych koralikéw i wkladanie elementéw w otwory.
* chwytanie, przektadanie i manipulowanie matymi przedmiotami,

* wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow,

* przelewanie, przesypywanie (np. woda, piasek, ryz),

* ugniatanie, watkowanie, formowanie mas plastycznych,

* nawlekanie duzych koralikéw,

* dopasowywanie ksztattow, sortowanie,

» obracanie, otwieranie i zamykanie (pudelka, zakretki),

* rysowanie palcem, kredkq, mazakiem,

* darcie, gniecenie papieru,

» zabawy paluszkowe i manipulacyjne.

5. Rozwijanie wrazliwosci muzycznej i rytmicznej
* Nauka prostych piosenek oraz zabaw muzyczno-ruchowych, np. ,,Rece w gore, rece w dét”, ,, Kétko

graniaste”, tafce przy muzyce dzieciecej.

* Rozpoznawanie dZwiekow i rytmow, gra na prostych instrumentach: grzechotki, bebenek, tamburyn,
dzwoneczki. Przyktady aktywnosci: nasladowanie rytmu, uderzanie w bebenek w rytm piosenki,
tworzenie wlasnych prostych rytmow.

* Reagowanie na zmiany w muzyce, np. w tempie, glosnosci czy nastroju: chodzenie szybciej przy
szybkiej muzyce, zatrzymywanie sie przy pauzie, podskakiwanie w rytm akcentow muzycznych,
wyrazanie emocji ruchem przy spokojnej lub wesotej melodii.

6. Rozwijanie kreatywnosci i ekspresji

Swobodna ekspresja plastyczna i ruchowa
Zachecanie Dzieci do samodzielnego wyrazania siebie poprzez rézne formy aktywnosci: malowanie
palcami, rysowanie kredkami, lepienie z plasteliny, taniec przy muzyce, improwizowane ruchy i gesty.

Tworzenie prac plastycznych réznymi technikami
Umozliwienie eksperymentowania z ré6znymi materiatami i technikami:

* malowanie farbami, kredkami, ggbkami, pedzelkami;

* wyklejanki z papieru kolorowego, materiatow naturalnych (liScie, patyczki);



* lepienie i ugniatanie mas plastycznych, gliny lub ciastoliny;
» tworzenie prostych kolazy i kompozycji przestrzennych.

Zabawy tematyczne i konstrukcyjne rozwijajace wyobraznie
Proponowanie aktywnosci, ktore pobudzaja myslenie tworcze i wyobraznie:

* budowanie z klockéw, pudelek lub materiatéw recyklingowych;
* zabawy tematyczne ,;sklep”, ,,dom”, ,,podr6z w kosmos” z wykorzystaniem rekwizytow;
* improwizowane scenki i odgrywanie rol;

* tworzenie prostych historii obrazkowych lub ruchowych.

7. Wychowanie przez kontakt z ksiazka

Zapoznanie Dzieci z ksigzkami
Wprowadzanie Dzieci w $wiat ksiazek poprzez rézne formy aktywnosci:

* wspolne ogladanie ilustracji i omawianie szczegotow obrazkow,

* czytanie krotkich, prostych opowiadan z wyrazng modulacja gtosu,

* opowiadanie wiasnych historii inspirowanych obrazkami w ksigzkach,

* zabawy ,,co sie wydarzy dalej?” - Dzieci przewidujg zakonczenie historii.

Rozwijanie koncentracji i pamieci
Stymulowanie uwagi i pamieci Dziecka poprzez:

* krotkie historyjki obrazkowe, ktére Dzieci moga uktada¢ w kolejnoSci zdarzen,
» proste zagadki i pytania dotyczace tresci ksiazki,
* wspolne opowiadanie znanych juz historii, aby Dziecko moglo powtarzac i utrwalac tresc.

Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec ksiazek
Wdrazanie nawyku dbania o ksigzki oraz rozwijanie szacunku do czytania:

* wspolne odkladanie ksiazek na potke, uktadanie ich w porzadku,
* delikatne dotykanie stron i opieka nad materiatami,

* nagradzanie ciekawo$ci i zainteresowania ksigzka w codziennych zabawach.

8. Wychowanie przyrodnicze

Obserwowanie przyrody
Zachecanie Dzieci do uwaznej obserwacji otoczenia i zjawisk przyrodniczych:

* rozpoznawanie por roku i zmian w przyrodzie (np. liScie spadajace jesienig, kwitngce kwiaty wiosnag),
* obserwacja pogody i omawianie jej wptywu na codzienne zycie,
* poznawanie roslin i zwierzat w najblizszym otoczeniu — w parku, ogrodzie czy na spacerze.

Ksztaltowanie postaw proekologicznych
Wprowadzanie Dzieci w zasady dbania o sSrodowisko:



* nauka segregacji odpadow poprzez zabawe i praktyczne dziatania,
» opieka nad roslinami w sali i ogrodzie, podlewanie, sadzenie, pielegnacja kwiatéw, warzyw i zidt,
* rozmowy o szanowaniu zwierzat i ochronie sSrodowiska naturalnego.

Kontakt z natura
Wspieranie aktywnosci na swiezym powietrzu i eksploracji otoczenia:

* spacery tematyczne (np. obserwacja zwierzat, roslin, kamieni, lisci),
» zabawy sensoryczne w piasku, wodzie, liSciach, trawie,
* poznawanie przyrody poprzez eksperymenty i doswiadczenia (np. sadzenie nasion, obserwacja wzrostu

ro$lin).

9. Ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych

Samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach
Wspieranie Dzieci w nabywaniu podstawowych umiejetnosci samoobstugowych:

* samodzielne jedzenie i picie, korzystanie z kubeczka, sztu¢céw dostosowanych do wieku,

* mycie rak przed i po positku oraz po zabawie, mycie twarzy, proby korzystania z chusteczek
higienicznych,

* proby samodzielnego ubierania sie i rozbierania, np. zaktadanie butéw, kurtki, zapinanie guzikow lub
suwakow.

Wzmacnianie pozytywnych nawykow higienicznych
Ksztaltowanie poczucia czystosci i dbania o zdrowie:

* regularne mycie rak, uzywanie mydla i recznika papierowego,
* nauka higienicznego korzystania z toalety (dla starszych Dzieci w grupie 2—3 lat),

Dbanie o porzadek wokél siebie
Wprowadzanie zasad utrzymania czysto$ci w sali i w otoczeniu:

* odkladanie zabawek i materiatow plastycznych na miejsce po zabawie,
* dbanie o swoje rzeczy osobiste, ubrania i przybory,

* wspoOlne sprzatanie i porzadkowanie przestrzeni w formie zabawy.

10. Rozwijanie umiejetnosci spolecznych

Uczenie czekania na swoja kolej, dzielenia sie i wspolpracy
Wspieranie Dzieci w nawigzywaniu kontaktow i wspolnych dziatan:

* gry i zabawy zespotowe, w ktérych Dzieci muszg poczekac na swoja kolej,
* dzielenie sie zabawkami i materiatami plastycznymi,
* wykonywanie wspolnych projektow lub konstrukcji wymagajacych wspélpracy.

Rozwijanie empatii i pozytywnych relacji w grupie
Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na emocje innych:



* komentowanie uczu¢ Dziecka (,,Widze, ze jestes smutny, bo zabawka sie przewrdcita”),

* nauka wspierania i pocieszania rowiesnikéw,

» zabawy odgrywajace role i scenki, ktdre ucza wspdtdziatania i zrozumienia perspektywy innych.

Wprowadzanie prostych zasad i norm obowiazujacych w grupie
Wdrazanie podstawowych regut funkcjonowania w grupie:

» zasady bezpieczenstwa podczas zabawy,
* wspoOlne ustalanie regut (,,Czekamy na swoja kolej”, ,,Nie bijemy i nie popychamy”),
* przypominanie i wzmacnianie pozytywnych zachowan w codziennych sytuacjach.

11. Dostep do specjalistow
Placéwka zapewnia mozliwo$¢ konsultacji ze specjalistami wspierajagcymi rozwoj Dziecka,

* psychologiem dzieciecym,
* logopeda,
* terapeutq integracji sensorycznej.

Konsultacje odbywaja sie we wspéipracy z Rodzicami i majq na celu wczesne rozpoznawanie potrzeb
rozwojowych oraz wspolne planowanie dziatan wspierajacych Dziecko.

METODY WYKORZYSTYWANE PODCZAS REALIZACIJI PLANU

w tym:

* Techniki zabaw paluszkowych — zabawy wspomagajace motoryke mata, ¢wiczace palce i dionie.

* Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne — rozwijanie poprzez ¢wiczenia i zabawy takich
cech jak poczucie wilasnej wartosci, pewnosc siebie, poczucie odpowiedzialnosci i bezpieczenstwa,

wrazliwos¢ oraz umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z innymi.

* Pedagogika zabawy Klanza — zajecia wdrazajace zasady pracy z grupa, wspomagajace integracje i

wspolprace w grupie.

* Cwiczenia rytmiczno-muzyczne — rozwijanie poczucia rytmu i wrazliwosci muzycznej.

* Metoda gimnastyki tworczej — ekspresyjna improwizacja ruchowa, wspierajaca kreatywno$¢ i

wyrazanie emocji poprzez ruch.

* Akademia zdrowego gotowania — zajecia kulinarne wspierajgce nauke zdrowych nawykow
zywieniowych.

* Masaz relaksacyjny z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej — wspomagajacy odprezenie,
wyciszenie i koncentracje.

* Elementy metody aktywnego shuchania muzyki wg Batii Strauss — kontakt z muzyka jako zrodto

tworczych dziatan, poszukiwan i samowyrazania, np. w tancu lub $piewie.



* Elementy Dzieciecej matematyki - wprowadzania Dzieci w Swiat liczb, ksztaltoéw i podstawowych
poje¢ matematycznych poprzez zabawe, gry edukacyjne, liczenie przedmiotéw, uktadanie klockéw
wedlug wzoru, rozpoznawanie figur geometrycznych.

* Tworcze metody pracy z grupa - obejmuja zabawy zespotowe, gry integracyjne.

* Techniki rysunkowe i malarskie — rozne sposoby tworzenia obrazow: rysowanie oléwkiem, weglem,
pastelami, malowanie farbami akwarelowymi.

* Sensoplastyka - zajecia sensoryczne z wykorzystaniem farb, ciastolin, maki, wody, piasku i innych

materialow.

GODZINA

7:00 —8:30
7:00 — 8:20
8:20 -8:30
8:30 -9:00
9:00-10:30

RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

ELEMENTY

HARMONOGRAMU DNIA

POCZATEK DNIA,
SCHODZENIE SIE
DZIECI. ROZBIERANIE
W SZATNI

ZABAWY SWOBODNE

MYCIE RAK
PRZED POSILKIEM

SNIADANIE

ZABAWOWE
AKTYWNOSCI
EDUKACYJNE.

CZYNNOSCI

Dziecko jest rozbierane w szatni, Zegna sie z rodzicami, a
nastepnie wita sie z opiekunkami oraz z kolezankami
i kolegami w grupie, do ktorej jest wprowadzane. Opiekunki dbaja

o to, aby moment pozegnania z rodzicami by} bezpieczny i
spokojny,
a Dziecko poczulo sie komfortowo i
pewnie w nowym otoczeniu.

Dziecko ma mozliwo$¢ zabawy indywidualnej, w grupie lub z
opiekunka w odpowiednio przygotowanej przestrzeni. Moze
rowniez obserwowac zabawy innych dzieci i stopniowo bra¢ w
nich udzial, co wspiera rozwdj spoteczny, umiejetnos¢ wspotpracy
oraz integracje z rowiesnikami.

Dziecko obserwuje porzadkowanie sali lub aktywnie w nim
uczestniczy, wykonujac drobne czynnosci porzadkowe zgodnie ze
swoimi mozliwo$ciami.

Nastepnie przed positkiem Dziecko myje raczki samodzielnie lub
korzysta z pomocy opiekunek, w zaleznosci od swoich
umiejetnosci i potrzeb.

Dziecko spozywa positek samodzielnie, majac mozliwos$¢ wyboru,
co je i w jakiej ilosci. Mlodsze dzieci korzystaja z pomocy
opiekunek przy jedzeniu, co wspiera ich bezpieczenstwo i komfort
podczas positku.

Dzieci uczestnicza w przywitaniu w kregu oraz w ré6znorodnych
zajeciach zorganizowanych i dowolnych, dostosowanych do ich
wieku i potrzeb. W ramach zajec¢ realizowane sq m.in. zabawy
plastyczne, muzyczne, ruchowe, tematyczne, logopedyczne oraz
manipulacyjne. Dzieci wykazuja inicjatywe, podejmujac takze



samodzielne aktywnosci zabawowe. W ciepte dni korzystaja z
placu zabaw lub udaja sie na spacer gdzie aktywnosci dostosowane
sq do ich mozliwosci.

CZYNNOSCI
10:30 - PIE&EIGET\I?S ZEIIEE I Dziecko samodzielnie myje rece lub wspolpracuje z opiekunem.
11:00 PRZYGOTOWANIE DO Starsze dzieci korzystaja z toalety, mtodsze — z nocnikdw.
POSILKU
11:00 - ZUPA Dziecko spozywa positek samodzielnie, wybierajac, co i ile zje.
11:30 Mtlodsze Dzieci korzystaja z pomocy opiekunek.
Dzieci s stopniowo przygotowywane do lezakowania poprzez
odpowiednie uspokojenie i zapewnienie komfortowych warunkow.
11:30 — ODPOCZYNEK — Le(zizzfikolzvamen(;dllzgyva [s)ug. wgd,}u.g 1pdyvxi(1dualnt}7§h potizib kgzdego
13:30 LEZAKOWANIE ecka — niektore Dzieci $pig, inne korzystaja z relaksacji, co
sprzyja regeneracji sit i wyciszeniu. Po zakonczeniu odpoczynku
dzieci sq przygotowywane do obiadu, co obejmuje mycie rak oraz
przygotowanie miejsca do spozycia positku.
CZYNNOSCI
13:30 - PIEIIJ(I?SET\I?SE;IEE I Dziecko samodzielnie myje rece lub wspotpracuje z opiekunem.
14:00 PRZYGOTOWANIE DO Starsze dzieci korzystajg z toalety, mtodsze — z nocnikow.
POSILKU
14:00 : II DANIE, Obiad II danie, Dzieci uczg sie takze zasad samodzielnego
14:30 PODWIECZOREK jedzenia oraz kulturalnego spozywania positkow.
Dzieci bawig sie dowolnie lub inspirowane zajeciami, zgodnie ze
14:30 : OCZEKIWANIE NA swoimi zainteresowaniami, na sali lub na placu zabaw. Oczekujac
17:00 RODZICOW na rodzicow, uczestnicza w rozmowach z opiekunami i zajeciach

1. Stale elementy dnia

indywidualnych.

Elementy powtarzajace sie codziennie, tworzace bezpieczny rytm dnia:

1. Powitanie i adaptacja poranna

* Przyjmowanie Dzieci i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

* Rozmowy, przytulenie, obserwacja potrzeb Dziecka,

* Swobodna zabawa po przyjsciu do sali, umozliwiajaca tagodne rozpoczecie dnia.
2. Posikki (zgodnie z wytycznymi Zywieniowymi)

+ Sniadanie/przekaska,

* zupa,



drugie danie,
podwieczorek,
Personel dostosowuje tempo positku do mozliwosci i preferencji Dziecka,

Zachowanie poszanowania indywidualnych potrzeb zywieniowych i rytmu Dziecka.

3. Odpoczynek / drzemka

Czas na wyciszenie lub sen,

Alternatywy dla Dzieci, ktore nie $pia (ciche aktywnosci wspierajqce relaks).

4. Pobyt na Swiezym powietrzu

Spacery, wyjscia na plac zabaw, zabawy ruchowe,

Mozliwos¢ obserwacji przyrody, eksploracji otoczenia i zabawy swobodnej.

5. Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

Przewijanie, mycie rak, korzystanie z toalety,
Dbanie o higiene zgodnie z indywidualnym rytmem Dziecka,

Czynnosci higieniczne realizowane sg z poszanowaniem intymnosci, w sposéb delikatny i
spokojny,

Opiekunowie informuja Dziecko na biezaco o podejmowanych dziataniach, utrzymujac
pozytywna relacje.

2. Zmiennne elementy dnia

Zmienne elementy dnia sq elastycznie planowane i realizowane z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych Dzieci, ich zainteresowan oraz aktualnych mozliwosci psychofizycznych. Organizacja tych
elementow dostosowana jest do planowanych dziatan edukacyjnych oraz biezacej sytuacji w grupie,
umozliwiajac Dzieciom aktywne uczestnictwo i wspierajac ich wszechstronny rozwoj.

1. Zajecia edukacyjne i opiekunczo-wychowawcze

Zajecia tematyczne, muzyczne, sensoryczne, jezykowe, plastyczne i ruchowe,

Prowadzone metodami dostosowanymi do wieku i temperamentu Dzieci,

Krotkie, elastyczne, oparte na zabawie i eksploracji,

Dostarczanie dzieciom materiatow, przedmiotoéw i narzedzi rozwijajacych aktywnosci i zabawy,
Proponowanie nowych elementéw w oparciu o obserwacje potrzeb i zainteresowan dziecka,
Stwarzanie mozliwosci do zabawy rownolegtej jako formy modelowania dziatan,

Nienarzucanie sposobu ani momentu wykorzystania nowych materiatow, Dziecko samodzielnie
decyduje, kiedy i jak z nich skorzysta.



3. Zabawy swobodne
*  Wybor aktywnosci przez Dziecko

* Dziecko wybiera aktywnosci zgodnie ze swoimi preferencjami i zainteresowaniami,
* Dostep do réznorodnych kacikéw tematycznych, zabawek i materiatow,
» Zabawy wspieraja rozw0j umiejetnosci spotecznych i kreatywnosci.

* Udzial opiekuna w zabawie

* Wilaczanie sie do zabawy Dziecka, gdy jest to potrzebne — w celu wsparcia, poczucia
bezpieczenstwa lub rozwijania umiejetnosci,

* Wycofywanie sie z zabawy, gdy Dziecko jest samodzielne, a obecno$¢ dorostego nie jest
niezbedna,

* Podazanie za inicjatywa Dziecka bez przejmowania kontroli nad przebiegiem zabawy,

» Uwazna obserwacja jako forma towarzyszenia — gotowo$¢ do wsparcia bez zaktdcania naturalnej
aktywnosci Dziecka.

4. Zajecia w malych grupach lub indywidualne

* Wsparcie rozwoju Dziecka
* Wspieranie rozwoju poznawczego, motorycznego i emocjonalnego,
* Dostosowanie dziatan do mozliwosci i potrzeb poszczeg6lnych Dzieci.
* Praca indywidualna 1:1
* Udzielanie wsparcia w sytuacjach wymagajacych indywidualnej pomocy,

» Skupienie uwagi na Dziecku w celu rozwijania konkretnych umiejetnosci lub pokonywania
trudnosci.

5. Zabawy ruchowe
* Miejsce i formy aktywnosci
* Zabawy ruchowe prowadzone zaré6wno w sali, jak i na Swiezym powietrzu,
* Wprowadzanie elementéw metod ruchowych, np. Sherborne czy Knillowie.
* Rozwdj motoryczny
* Stymulacja duzej motoryki (bieganie, skakanie, wspinanie),

* Stymulacja matej motoryki (manipulacja drobnymi przedmiotami, ¢wiczenia manualne).

6. Zajecia relaksacyjne i wyciszajace

* Formy aktywnosSci



* Bajkoterapia, muzyka relaksacyjna, masazyki,

« Cwiczenia oddechowe oraz zabawy z kolysaniem.
* Cele zajec

* Wspieranie wyciszenia i relaksu Dzieci,

* Pomoc w regulacji emocji i napiecia miesniowego,

* Rozwijanie Swiadomos$ci ciata i umiejetnosci relaksowania sie w codziennych sytuacjach.

7. Spontaniczne aktywnosci wynikajace z potrzeb Dzieci

* Odpoczynek i bliskos¢

» Zapewnienie mozliwo$ci odpoczynku, bliskosSci i kontaktu fizycznego zgodnie z potrzebami
Dziecka.

* Elastycznos¢ w positkach
* Umozliwienie jedzenia poza stalymi godzinami, jesli Dziecko tego potrzebuje,
* Dostosowanie rytmu dnia do indywidualnych potrzeb Dziecka.

* Zmiana aktywnosci i tempa
* Mozliwo$¢ wycofania sie z zaje¢ lub zabawy,
* Dostosowanie tempa i rodzaju aktywnosci do aktualnego stanu Dziecka,

* Reagowanie na sygnaty Dziecka w sposob elastyczny i wspierajacy.

Elastyczno$¢ harmonogramu a prawa Dziecka

Harmonogram uwzglednia:

* odpoczynek i zabawe (Art. 31): ElastycznoS¢ pozwala na nieplanowane chwile relaksu, spontaniczng
gre i udzial w zajeciach rekreacyjnych, ktore sq kluczowe dla rozwoju Dziecka i regeneracji, w
przeciwienstwie do przetadowanych rozkladéw.

* rozwoj w indywidualnym tempie (Art. 6): Harmonogram musi by¢ dostosowany do tempa i potrzeb
Dziecka, a elastycznos¢ umozliwia odejscie od planu, gdy Dziecko potrzebuje wiecej czasu na zadanie
lub odpoczynek.

* prawo do bycia wysluchanym (Art. 12): Elastyczny harmonogram pozwala na uwzglednienie opinii
Dziecka, np. wybor aktywnosci w czasie wolnym, co buduje poczucie sprawczosci i szacunku.

* Dbezpieczenstwo i opieke (Art. 3 i 19): Zapewnienie stabilnosci i przewidywalnosci (elementy
harmonogramu) jest wazne, ale elastyczno$¢ daje mozliwos¢ reagowania na emocje i potrzeby Dziecka,
co wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, a nie je narusza.

W praktyce oznacza to, ze harmonogram nie jest realizowany sztywno, personel podaza za Dzieckiem, kierujac
sie jego dobrostanem.



Planowane aktywnosci

Planowane aktywnos$ci Dzieci w Zlobku opierajg sie przede wszystkim na do$wiadczeniach codziennych, czyli
sytuacjach i czynnosciach, ktére regularnie powtarzaja sie w rytmie dnia. To wlasnie te stale, przewidywalne
momenty takie jak positki, zabawy, odpoczynek, czynnosci higieniczne czy wyjscia na Swieze powietrze,
stanowig fundament rozwoju matego Dziecka. Dzieki nim Dziecko buduje poczucie bezpieczenstwa,
stabilnosci i zaufania do otoczenia, co jest niezbedne dla jego prawidlowego funkcjonowania emocjonalnego i
spotecznego.

Doswiadczenia codzienne majq kluczowe znaczenie w ksztalttowaniu osobowosci Dziecka. Poprzez
powtarzalne czynnosci Dziecko stopniowo rozwija kompetencje spoteczne i emocjonalne, uczy sie wspotpracy,
empatii, wytrwatosci, podejmowania wysitku oraz radzenia sobie z emocjami. Codzienne aktywnosci sprzyjaja
takze budowaniu samoswiadomosci, motywacji do dziatania oraz postaw wspierajacych zdrowie i sprawnosc
fizyczna. Harmonijny, powtarzalny schemat dnia pozwala Dziecku lepiej rozumie¢ otaczajacy Swiat i wtasne
miejsce w nim, a jednocze$nie tworzy charakterystyczng kulture i atmosfere wychowawcza placowki.

Podstawowa formga aktywnosci Dzieci jest zabawa, ktora stanowi kluczowa praktyke w opiece i edukacji we
wczesnym dziecinstwie. Zadaniem opiekunow jest stwarzanie wszystkim Dzieciom warunkow do
réznorodnych zabaw i gier, dostosowanych do ich wieku, potrzeb i mozliwosci rozwojowych. Zabawa jest dla
Dziecka naturalnym sposobem poznawania Swiata, uczenia sie i przezywania codziennosci. Nie jest ona
postrzegana przez Dzieci jako narzedzie do osiagania okreslonych celéw, lecz jako forma aktywnego bycia i
doswiadczania rzeczywistos$ci, ktéra daje rados¢, satysfakcje i poczucie sprawstwa.

W trakcie zabawy Dzieci sg aktywnymi uczestnikami procesu rozwoju — badaja otoczenie, tworzq relacje
spoteczne, nadajg znaczenia swoim doswiadczeniom, nasladuja dorostych i rowiesnikow, a takze podejmuja
proby tworczego dziatania. Zabawa umozliwia Dzieciom bezpieczne eksperymentowanie, testowanie wiasnych
pomystow, przepracowywanie trudnych emocji i doswiadczen oraz uczenie sie poprzez proby i bledy. Dzieki
temu Dzieci rozwijajg wyobraznie, kreatywnos¢ i zdolno$¢ samodzielnego myslenia.

Proponowane zabawy edukacyjne obejmuja wszystkie obszary rozwoju Dziecka i tacza w sobie elementy
radosci, wspoéldziatania oraz rozwijania indywidualnych umiejetnosci. W miare zdobywania nowych
doswiadczen zabawa staje sie coraz bardziej ztozona, a interakcje miedzy dzie¢mi oraz miedzy dziecmi a
personelem wspieraja rozw6j mys$lenia, mowy i kompetencji spotecznych. Poprzez zabawe Dzieci uczq sie
zasad funkcjonowania w grupie, obserwuja otaczajacy swiat, eksperymentuja i stopniowo rozumieja reguty
panujace w spotecznosci.

Zabawa grupowa sprzyja takze nauce regulowania emocji oraz uwzgledniania perspektywy innych oséb.
Wspélne aktywnosci wzmacniaja poczucie wspélnoty, buduja pozytywna atmosfere emocjonalng i sprzyjaja
tworzeniu bezpiecznych, wspierajacych relacji. Dzieki przemyslanemu planowaniu codziennych aktywnosci
Zlobek stwarza Dzieciom warunki do harmonijnego rozwoju, dobrego samopoczucia oraz radosnego i
aktywnego uczestnictwa w Zyciu grupy.

Celebrowanie $wiat, zwyczajéw oraz innych waznych dla Dziecka dni stanowi istotny element zycia Ztobka i
petni wazng funkcje wychowawczg oraz rozwojowa. Dziatania te majg na celu wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci Dziecka, budowanie jego samoswiadomosci oraz podkreslanie, Ze jest ono wazng i zauwazang czescig
spotecznosci. Uroczystosci i wydarzenia okolicznosciowe pomagaja Dzieciom doswiadczac radosci bycia
razem, uczg przezywania emocji, dzielenia sie nimi oraz stopniowo wprowadzajq w Swiat tradycji i relacji
spotecznych.



W placowce organizowane sa wydarzenia szczegolnie bliskie Dzieciom i ich Rodzinom, takie jak urodziny
Dzieci, ktore celebrowane sa w sposéb dostosowany do wieku i mozliwosci najmtodszych, z poszanowaniem
ich indywidualnych potrzeb. Waznym elementem kalendarza sa rowniez obchody Dnia Dziecka, Dnia Babci i
Dziadka, Dnia Matki, Dnia Ojca. Okazje te sprzyjaja wzmacnianiu wiezi rodzinnych, budowaniu pozytywnych
relacji oraz ksztattowaniu u Dzieci poczucia przynaleznos$ci i bezpieczenstwa.

Placowka moze takze podejmowac dziatania zwigzane z obchodami powszechnie znanych i celebrowanych
Swiat, takich jak Boze Narodzenie czy Wielkanoc. Organizacja tych wydarzen odbywa sie z zachowaniem
uwagi na roznorodnosc¢ kulturowaq i Swiatopogladowa Rodzin, z poszanowaniem ich tradycji, wartosci oraz
przekonan. Udzial Dzieci w takich uroczystosciach ma charakter integracyjny, wspierajacy rozwoj spoteczny i
emocjonalny, a nie narzucajacy okreslonych wzorcow.

Celebrowanie waznych dni w zyciu Dziecka oraz wspélnych swiat sprzyja tworzeniu pozytywnej atmosfery w
placéwce, wzmacnia poczucie wspdlnoty oraz pomaga Dzieciom stopniowo poznawac otaczajacy je Swiat,
uczac szacunku dla siebie i innych.

Wspieranie rozwoju autonomii Dzieci

Dzialania personelu:

1. Organizacja przestrzeni

* aranzowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy Dzieciom samodzielng zabawe i wybér aktywnosci;
» zapewnienie dostepu do zabawek i materialow dostosowanych do wieku Dzieci;

* umozliwianie Dzieciom modyfikowania przestrzeni zabaw.

2. Podejmowanie decyzji

* dawanie Dzieciom mozliwosci wyboru (zabawy, partnera, aktywnosci);

* umozliwianie podejmowania prostych rol (np. dyzury w najstarszych grupach);

* respektowanie decyzji Dzieci dotyczacych dzielenia sie zabawkami i kontaktow z innymi.
3. Samodzielnos¢ w codziennych czynnosciach

* pozostawianie Dzieciom czasu na samodzielne wykonywanie czynnosci;

» zachecanie do prob samodzielnosci bez wyreczania;

* umozliwianie Dzieciom pomagania innym Dzieciom.

4. Rozwigzywanie konfliktow

* wspieranie Dzieci w samodzielnym rozwigzywaniu konfliktow;

* udzielanie pomocy tylko wtedy, gdy Dzieci nie potrafig znalez¢ rozwigzania;

* stosowanie wspolnych strategii reagowania na konflikty.



Wspieranie wspolpracy i komunikacji Dzieci w grupie

Zadania personelu:
* udzielanie Dzieciom prostych wskazéwek dotyczacych wspélpracy (np. ,,Najpierw on, potem ty”);
* umozliwianie Dzieciom decydowania, z kim chca sie bawi¢, przy obecnosci personelu w poblizu;
* stosowanie pozytywnych komunikatow korygujacych (co Dziecko moze zrobic);
* modelowanie wlasciwych form komunikacji werbalnej i niewerbalnej;
* wprowadzanie jasnych zasad funkcjonowania w grupie i wyjasnianie ich znaczenia;

* konsekwentne i spokojne przypominanie zasad.

Celebrowanie swigt i waznych wydarzen

Plan OWE przewiduje celebrowanie Swiat, zwyczajow oraz innych waznych wydarzen z zycia Dzieci, z
poszanowaniem ich autonomii i r6znorodnosci Rodzin.

Zasady celebrowania:

1. Wazne dni Dzieci
* urodziny — zgodnie z jednolitym, ustalonym z Rodzicami rytuatem;

* Dzien Dziecka, Dzien Rodzicow, Dzient Babci i Dziadka — w formie wspdlnego przezywania i zabawy,
bez obowigzku wreczania prezentow.

2. Swieta kulturowe i tradycyjne

* celebrowanie powszechnych swiat (np. Boze Narodzenie, Wielkanoc);

* zakres i forma $wietowania sq uzgadniane z Rodzicami;

* uwzglednia sie réznice kulturowe i Swiatopogladowe.

3. Prawo Dziecka do odmowy

* Dziecko ma prawo odmdwic¢ udzialu w wydarzeniu lub jego elementach;
* odmowa jest respektowana i nie pociagga za soba konsekwencji;

* personel szanuje granice Dziecka, w tym dotyczace kontaktu fizycznego.

Poznawanie i doSwiadczanie otaczajgcego Swiata

W Planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym instytucji opieki sa spisane wskazowki metodyczne dla
personelu sprzyjajace poznawaniu i dosSwiadczaniu otaczajacego Swiata przez Dzieci.

Wskazowki metodyczne dla personelu:

Personel wspiera Dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu Swiata poprzez:



1. Organizacje srodowiska edukacyjnego

» zapewnienie Dzieciom mozliwos$ci dziatania indywidualnego, w matych grupach oraz w calej grupie;

* tworzenie roznorodnych kacikoéw tematycznych (np. manipulacyjnych, sensorycznych,
konstrukcyjnych, plastycznych, przyrodniczych);

* regularne uzupehianie kacikow o nowe materiaty, zabawki i przedmioty (nie rzadziej niz co 7-10 dni);

* modyfikowanie tematyki kacikéw zgodnie z aktualnymi zainteresowaniami Dzieci i ich potrzebami
roZwojowymi;

* zapewnienie Dzieciom dostepu do materiatow naturalnych oraz przedmiotéw codziennego uzytku.

2. Swobode eksploracji i wyboru
* umozliwianie Dzieciom decydowania, czym, w jaki sposob i jak dlugo beda sie bawic;

* stwarzanie Dzieciom mozliwosci udziatu w zajeciach zorganizowanych bez wywierania presji na
uczestnictwo;

* dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci koncentracji i zainteresowania Dzieci.

3. Uczenie sie przez dzialanie i doswiadczenie

* organizowanie zabaw opartych na bezposrednim doswiadczaniu i manipulowaniu przedmiotami;

* inspirowanie Dzieci do poszerzania wiedzy i umiejetnosci poprzez obserwacje, zadawanie pytan i
nasladowanie;

* stwarzanie Dzieciom warunkdéw do eksperymentowania oraz uczenia sie na btedach;
* umozliwianie Dzieciom mierzenia sie z nowoSciami i trudnosciami w relacjach z przedmiotami oraz
innymi dzie¢mi.
4. Kontakt z otoczeniem i przyroda
* umozliwianie Dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;
* stwarzanie warunkéw do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie;

* wykorzystywanie codziennych sytuacji do rozwijania ciekawosci poznawczej Dzieci.

Wspieranie samodzielnego myslenia i rozwigzywania problemow

Zadania personelu:

* zadawanie pytan otwartych, adekwatnych do wieku Dzieci;

* zachecanie Dzieci do samodzielnych prob dziatania przed udzieleniem pomocy;

* wspieranie Dzieci w poszukiwaniu rozwigzan zamiast podawania gotowych odpowiedzi;
» akceptowanie réznych sposobow dochodzenia do rozwigzania;

* umozliwianie Dzieciom powtarzania czynnosci w celu utrwalania doswiadczen.



Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doSwiadczaniu otaczajacego Swiata
przez Dzieci

1. Uczenie sie przez doSwiadczanie

* Organizuj sytuacje edukacyjne oparte na bezposrednim kontakcie Dziecka z otoczeniem: obserwowanie,
dotykanie, prébowanie, eksperymentowanie.

» Traktuj codzienne czynnosci (positki, spacery, ubieranie sie, porzadkowanie) jako naturalne okazje do
poznawania Swiata.

* Pozwalaj Dzieciom dziata¢ samodzielnie, nawet jeSli wymaga to wiecej czasu lub wiaze sie z drobnymi
btedami.

2. Podazanie za ciekawoscig Dziecka

* Obserwuj, co aktualnie interesuje Dzieci i wykorzystuj te zainteresowania do planowania aktywnosci.

* Zadawaj pytania otwarte (,,Jak myslisz, co sie stanie?”, ,,Dlaczego to jest inne?”’), zamiast podawac
gotowe odpowiedzi.

» Akceptuj dzieciece pomysly i hipotezy, nawet jesli sa nieprecyzyjne — sq one waznym etapem uczenia
sie.

3. Roznorodnosc¢ doswiadczen

» Zapewniaj Dzieciom kontakt z r6znymi obszarami $wiata: przyroda, kultura, sztuka, technika, relacjami
spotecznymi.

» Stosuj roznorodne materiaty: naturalne (piasek, liscie, kamienie), codzienne przedmioty, pomoce
edukacyjne, materialy sensoryczne.

* Planuj aktywnosci zarowno w sali, jak i na Swiezym powietrzu, niezaleznie od pory roku.

4. Indywidualizacja i destepnosc

* Dostosowanie metody, tempa i formy pracy do wieku, mozliwosci rozwojowych i potrzeb kazdego
Dziecka.

* Umozliwienie Dzieciom wyboru sposobu uczestniczenia w aktywnoSciach (obserwacja, dziatanie,
wspotdziatanie z innymi).

* Zapewnienie wsparcia Dzieciom z trudnosciami lub specjalnymi potrzebami rozwojowymi, bez
wykluczania ich z aktywnosci grupowych.

5. Bezpieczne srodowisko eksploracji

» Tworzenie przestrzeni, w ktérej Dziecko moze swobodnie badac¢ i doswiadczac¢, czujac sie bezpiecznie
fizycznie i emocjonalnie.

» Jasno okreslone granice wynikajqce z troski o bezpieczenstwo, jednoczesnie unikanie nadmiernych
zakazow.

* Reagowanie spokojnie na dzieciece btedy i niepowodzenia, traktujac je jako element procesu uczenia
sie.



6. Rola doroslego jako towarzysza
* Bycie uwaznym obserwatorem i wspierajagcym przewodnikiem, a nie jedynym Zrodiem wiedzy.
* Nazywanie doswiadczenia Dzieci stowami, wzbogacajac ich jezyk i rozumienie swiata.
* Modelowanie postawy ciekawosci, szacunku wobec przyrody, ludzi i przedmiotow.

* Opisywanie dziatan podejmowanych przez Dziecko oraz sposobu, w jaki funkcjonujq uzywane przez
nie przedmioty.

* Zwracanie uwagi na obserwowane zaleznosci i procesy zachodzace podczas aktywnosci.

* Wspieranie rozumienia relacji przyczyna - skutek poprzez nazywanie kolejnych etapéw dziatan.

* Pokazywanie chronologii wydarzen i nastepstw podejmowanych czynnosci.

* Zachecanie do przewidywania, co moze wydarzyc sie dalej, w sposéb dostosowany do mozliwosci

rozwojowych Dziecka.

7. Wspélpraca i uczenie sie spoteczne

» Zachecanie Dzieci do wspdlnego dzialania, dzielenia sie spostrzezeniami i wzajemnej pomocy.
* Wspieranie, rozwigzywanie problemoéw i konfliktow poprzez rozmowe i poszukiwanie rozwigzan.

* Tworzenie sytuacji sprzyjajacych uczeniu sie od siebie nawzajem.

8. Obserwacja i refleksja

* Regularnie obserwowanie Dzieci podczas swobodnej i zorganizowanej aktywnosci.

* Dokumentowanie istotnych spostrzezen dotyczacych zainteresowan, postepow i sposobow poznawania
Swiata przez Dzieci.

* Wykorzystywanie obserwacji do modyfikowania Planéw OWE i planowania kolejnych do$wiadczen

edukacyjnych.

9. Wspélpraca z Rodzicami

* Informowanie Rodzicow o tym, czego Dzieci doSwiadczajq i ucza sie w placowce.

» Zachecanie Rodzicéw do kontynuowania podobnych doswiadczen w domu i dzielenia sie swoimi
obserwacjami.

» Traktowanie wiedzy Rodzicéw o Dziecku jako wazne Zrddlo informacji przy planowaniu dziatan
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